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«VcTOYHMKH CTTIOCOOHOCTEH M TapoBaHUM JAeTeH —
Ha KOHYMKaX uX nanples. OT naibles, 00pa3Ho
rOBOps, UAYT TOHYAUIINE PyYEHKH, KOTOPBIE
MUTAIOT UICTOYHUK TBOPYECKON MBICIIH.
B.A. CyxoMiauHCKui
IosicHuTe/IbHAS 3aNIMCKA

JlaHHas mporpamMma HarpasJjieHa Ha OBJIaIEHUE MIIAJIIMMU JOLIKOJIbHUKAMH HEOOXOIUMBIMU
B JKU3HU 2JIEMEHTApHBIMU NPUEMAMU PYUYHOU paboOThI ¢ pa3HbIM MarepuaioM. Ilo kaxxaoMmy Buay
Tpy/Ja porpaMma CoAepKUT IPUMEPHBIN NepeueHb NPAKTUUECKUX U TEOPETHUECKUX paloT.

AKTYaJIbHOCTB 3aKJIIOYAETCSl B TOM, YTO LI€JICHANPABICHHAsl U CUCTEMaTH4ecKas padoTa 1o
pPa3sBUTHIO MEJIKOM MOTOPMKM Yy JeTeil paHHero Bo3pacTa CIOCOOCTBYET (HOPMHUPOBAHUIO
MHTEJJIEKTYaJbHbIX CIOCOOHOCTEH, pEYEeBOM MAEATEIbHOCTH, a CaMO€ IJIaBHOE, COXPaHEHMIO
IICUXUYECKOro U (M3UYECKOro pa3BUTUS pebeHKa. ['pymnmy mocemiaroT JeTH, Y KOTOPBIX €lle He
c(opMHUPOBaHBI HABBIKK CaMOOOCTy>KUBaHHUA. Bce 3TH HaBBIKM (OPMHUPYIOTCS TOJ BO3IEHCTBHEM
BOCIIUTaHUs y pebeHKa o011el 1 Menkoi MoTopukH. Pyka pebeHka B 3ToM Bo3pacTe GU3NO0JI0rHUECKU
HecoBeplieHHa. Kak 1 Bechb opraHusM, OHa HaXOJAUTCS B CTaJIMM UHTEHCUBHOTO pa3BUTUA. Menkas
MOTOpHKaA pa3BUTa M10X0. Ilanbiel pyk crubaroTcst 1 pa3ru0arTcsi CHHXPOHHO, T.€. JeHCTBYIOT BCe
BMecTe. [IBIDKeHMs majblieB caado nuddepeHpoBaHbl, MO3TOMY IPH CTUOAHUHU OJHOTO IMaTbunKa
ocTaJbHbIC BBIMOJIHAIOT aHAJIOrMyHOe JeiicTBue. HabmonaeTcst HenonHas aMIIMTyAa ABMXKCHUN U
OBICTpAst yTOMJISIEMOCTb.

OOyuenue nereil mpoBoauTcsa ¢ 2-3 serHero Bo3pacrta. IlomoOpan M cucTeMaTU3upoBaH
Marepuan YHpPaKHEHUH 110 PA3BUTHI0 MEJIKOM MOTOPUKM B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMU
0COOEHHOCTSIMH JICTEH.

3aHsATH IO JAaHHOW IpOrpaMMe MPOBOASTCS B UTPOBOM popme. Bo Bpemst Urpbl MakcHMaibHO
peanu3yercsi CUTyalus ycliexa, cieJoBaTelIbHO, paboTa MPOUCXOAUT €CTECTBEHHO, HE BO3HUKAET
MICUXUYECKOTO HAIPSKEHUS.

IIporpamMma «Becénble nanomKu» IpelHa3HAYeHa [UIsl JETEed pPaHHEro JOLIKOJBHOIO
Bo3pacra (2-3 rozga).

Cpok peanuszanuu nporpammsl — 1 roza.

IIpooonscumenvHocms HEOCPEACTBEHHO 00pa30BaTeIbHON JEATEIBHOCTH IO peanu3aliu
IIPOrpaMMBbI JAOIOJIHUTENBHOT0 00pa3zoBanus aeteil — 10 My B cootBercTBUU ¢ CanlluH 2.4.1.2660-
10.

Pexum 3aHaTHIH:

I'pynna panHero Bo3pacTa - KOJMYECTBO 3aHATHH B Henenmto 1 pas, B mecsn 4 3ansatus. B roa
npoBoauTcs 34 3aHATUN, HAYMHASL C OKTSOPSI.

®opma opranu3zanuu 00pa3oBaTeJbLHOIO MPoLecca: IPyIIoBas C UHAUBUAYaIbHBIM
MTOJXOJOM.

[Iporpamma «Becénble nagomkn» papadorana B coorserctsuu ¢ @PI'OC J10.

JlanHas mporpamMma HHTErpHpyercsi ¢ oOpa3oBarenbHbIMH obOnacTsamu: «llo3HaBarenbHOE
pazButue»,  «XyHd0)KECTBEHHO-3CTETHYECKOe  pa3BuTHE»,  «ColMarbHO-KOMMYHUKATHBHOE
pasBuTHe», «PedeBoe pa3Butee», « PU3NUECKOE pa3BUTHEY OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHON POrpaMMbl
JOY.

Cmpyxkmypa OO/ mMoxeT ObITh THOKOM M M3MEHSATHCS OT LieJIel U 3a[1a4, HO BKJIIOYAeT B ce0s
3 yacTu: BBOAHAsI, OCHOBHASI U 3aKJIFOUUTEIIbHAS.

BBozaHasi 4yacTh — co3gaHue SMOLMOHAIBHOTO HACTPOEHHUS y JeTel U OOBbsSCHEHHE HOBOTO
Marepuaia.

OcHOBHas WM MpakTHYECKas 4acTb — TBOpUYecKas paboTra JeTeil; Mo Mepe HeOOXOAMMOCTH
MIOMOTal0 COBETOM U MPOBOXKY HHIUBUAYAbHYIO Pa0oTYy.

3aKIrouuTeNbHAs YacTh— B HEH aHaNU3UPYETCs pe3yabTaT JEeTCKOro XyA0)KeCTBEHHOTO
TBOPYECTBA.

[Tpu pa3paboTke MporpaMMbl yUUThIBaja CIEAYIONME MPUHIHUIIbI

* IOCTYIHOCTH (IIPOCTOTA, COOTBETCTBHE BO3PACTHBIM M UHIUBUIYaIbHBIM OCOOCHHOCTSIM);




* HaIAIHOCTH (WJITFOCTPAaTUBHOCTh, HAJM4YUe AMJAKTHUUECKUX MarepuanoB). “Uem Oonee
OPraHOB HAILIMX YyBCTB IPUHUMAET y4acTHE B BOCIIPUATUH KaKOrO-HUOYAb BIEYATICHHS TN IPYIIIIBI
BIICYATIICHUH, TEM IIPOYHEE JIOXKATCS 3THU BIICYATIICHUs B HAIly MEXaHUYECKYH0, HEPBHYIO IIaMATh,
BEpHEE COXPAHSIOTCS €10 U Jierde, motoM BeromuHatores’” (K. JI. YmuHckwmin);

* Hay4HOCTH (0OOCHOBAaHHOCTh, HAJIWYHE METOAOJOTUYECKOM ©a3bl W TEOPETHUYECKOM
OCHOBBI).

* “OT NpOCTOr0 K CIOXKHOMY (HayYMBIIUCh 3JI€MEHTApHBIM HaBbIKaM paloOThl, peOEHOK
IIPUMEHSET CBOU 3HAaHUS B BBIIIOJIHEHUHU TBOPYECKHUX padoT).

B mnporpaMme uCHONB3YIOTCS 370pOBbECOEpEraroniie TEXHOJIOTHH: HWIPOBBIE pPa3MUHKH,
3apsAOKU JIA 7143, aJbYMKOBas THMHACTUKA, CAMOMACCaX.

®opmbl  padoThI: Oecenbl, NUAAKTUYECKHE WIPBI, WIPHl C NpeAMEeTaMH U OpOCOBBIM
MaTepHUaJIOM, KOJUIEKTUBHOE TBOPYECTBO, MHAUBUIYAJIbHAsE KOPPEKTUPOBKA IEHCTBHIA.

HeoTbeMieMbIM 31EMEHTOM Ka)KIOTO 3aHATHS SBISIOTCS MAJBYMKOBBIE UTPbI M (PU3MHHYTKH.
Britouenne ynpakHeHHH Ha pa3BUTHE TNalbIeBOM MOTOPUKM B (PU3MHHYTKH UTpaer
MIOJIOXKUTENBbHYIO pOJib B 00Y4YEHUH JIeTeil. DTO MO3BOJISET:

— PErYJSIPHO CTUMYJIMPOBATh IEUCTBUE PEUEBBIX 30H KOPHI TOJIOBHOI'O MO3T'a, YTO IOJI0KUTEIBHO
CKa3bIBACTCs HA PA3BUTUU PEUM JIETEH;

— COBEPIICHCTBOBATH BHUMAHHUE U NaMATh — [ICUXHYECKHUE IIPOLIECCHI TECHO CBA3aHbI C PEUBIO;

— 00JIerYuTh YCBOCHUE HABBIKOB MUCbMa Oy/1yIUM IIKOJIbHUKAM,;

— BBI3BIBATh y JIETE€H MHTEPEC U APKUNA SMOLMOHAIIBHBIA HACTPOM.

JluTenbHOCTh  (U3KYNBTHAY3bl B OAHOM 3aHATHM CoOcTaBisgeT 3-5 MuMHYT. B kaxnoi
(bU3KyIbTIIAY3€ COACPIKUTCS OONBIIOE KOIMYECTBO PA3HOOOPA3HBIX MabLEBbIX JBH)KEHUH, H OHU
II0 CMBICITy COYETAIOTCS ¢ IPOU3HOCUMBIMU CTUXAMHU.

e nporpaMmsel - CO3AaHUE YCIOBUM JUIS PA3BUTHS MEJIKOW MOTOPUKH Y I€TE€H PAHHErO
BO3pacTa.

3aauu nporpaMmabi:

BocnurarenbsHsle:

1. BocnuteiBaTh B J€TAX aKKYypaTHOCTb, YCUAYMBOCTb.

2. BocnurteBaTe BHUMATEIFHOCTD K BHIITOJHEHHIO 33 JaHHA.

3. Bocnuranue yBa)XMTEIbHOTO OTHOLIEHHS K CBOEMY U UYKOMY TPYILY.
PasBuBaronue:

1. Pa3BuBarTh yMeHUS NPOU3BOIUTH TOUHBIE IBUKEHUS KUCTHIO U MAJbI[AMU PYK.

2. Pa3BuBaTh CIIOCOOHOCTH KOOPIUHHPOBAHHOW PAOOTHI PYK CO 3PUTEIEHBIM BOCTIPHSTHEM.

3. Pa3BuBaTh TBOPUECKYIO aKTUBHOCTbH, IPOCTPAHCTBEHHOE MBIIUICHUE, (PaHTa3UIO.
OO6pazoBarenbHbIE:

1. ®opmupoBarh HaBBIKH UCTIOJIHUTENBCKOIO MAaCTEPCTBA.

2. ®opMupOBaTh yMEHHUE BOIUIOIIATH CBOM UICH B XYIOKECTBEHHBIH 00pa3.

IIporpamma BKJII0O4aeT B cedsi CIeAyIOLIHE PAa3/ieabl:

. NaJIBYMKOBAsi THMHACTHUKA;

. Maccax JIaJI0IIEK U MaBYMKOB C TOMOIIBIO TIPEAMETOB;

. JIeTIKa, U3TOTOBJICHHUE MOAEIIOK U3 Pa3IMYHbIX MaTepUaoB (BaTHBIX JUCKOB);
. HETPaJAULIMOHHBIE TEXHUKH PUCOBAHMS;

. IITPUXOBKA;

. UTPBI U JICHCTBUSA C IPEIMETaMU;

. pabota ¢ Oymaroi ( anmIuKalys, KOHCTPYHUpPOBaHUE).

B pasnene “Ilanvuukosas cumunacmuxa” 1€TH 3HAKOMSTCS C KOMIUIEKCAMH YTIPaKHEHUH,
KOTOpBIE JAOT MaJIbIIaM MOJHOLEHHBIN OTABIX, Pa3BUBAIOT UX JOBKOCTb, ITOIBM)KHOCTh, & BECEIIbIE
CTHMILKHM TIOMOTAlOT YYEHHKAM CHSTh MOpalbHOE HampspkeHue. Ha manblax M Ha JafoHAX €CTh
“aKTHBHBIE TOYKHM , MacCaX KOTOPBIX MOJOKUTEIBHO CKAa3bIBAETCSI HA CAMOUYYBCTBHM, YIIyYIIAET
paboty Mo3ra. JlaHHbIE YIPaXXHEHHUsI CIIOCOOCTBYIOT MOJZIEPKAHUIO XOPOIIEro TOHYCA.



B pasnene «/lenka, uzcomoenenue nooenok u3 paziuyHbIX MAmepuanoe» UCIolb3yloTcs
MpeIMeThl pa3inyHble MO pa3Mepy, marepuany, ¢aktype, cTpykrype. Pazmen Bkitodaer B cebs
pasHble BUJIBI JIENKHU (IUIACTHIINH), a TAK)KE M3TOTOBJICHUE MOJENIOK U3 TUIACTHIIMHA, TIPUPOITHOTO U
OpocoBOro mMarepuasa, U3 BaTHbIX JUCKOB U MaJOUeK.

B paznene “Hempaouyuonnvie mexHuku pucosanus” y nereii GopMHUPYIOTCS YMEHHS U
HAaBBIKM PHCOBAHUS PA3IUYHBIMU CIIOCOOAMU, pa3BUBAECTCS BOOOpaKEHHE.

B paznene «lllmpuxoeka» ety yaydaioT KOOpIUHAIMIO JBUKEHHUM NaJIbLIEB U KUCTEH PYK,
KpOMeE 3TOr0 peOCHOK YUHUTCS MPaBUIILHO JAepKaTh KapaHall.

B paznene “Heput u deticmeus ¢ npeomemamu” 1jis GOpMUPOBAHUS TOHKHX JIBIKEHUH PYK,
COBEpPIICHCTBOBAHUS JIBUTATEIIbHBIX HABBIKOB, PA3BUTUS MOTOPHBIX KOOPAMHAIMI M ONTHKO-
MIPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTaBICHUN HCIIONB3YIOTCS MPEAMETHI Pa3IMyHbIe IO pa3Mepy, MaTepuay,
dbaxType, CTpyKType.

B paznene «Paboma ¢ Oymazoity npencTaBieHbl TaKue BUIBI XYIO0KECTBEHHOTO Tpyaa, Kak
anrIMKalus, KOHCTpyHUpoBaHue u3 Oymaru. J[eTu 3HakoMATCs ¢ pa3InYHbIMU BUAAMU U CBOMCTBAMU
OyMaru, pasBHBAIOT MEJIKYI0O MOTOPHKY, BOOOpa)K€HHE, a TakXKe TPEHHPYIOT IPOHU3BOIBHOE
BHUMaHUE U MPOCTPAHCTBEHHBIE MTPEICTABICHHUS.

Pe3yabTaToM padoThl JAHHOTO KPYAKKA JA0JIKHO CTATh:

*  pa3BUTHUE MEIKOM MOTOPUKH U KOOPIWHAIIUH MAIBIEB PYK JETEeH 10 YPOBHS
COOTBETCTBYIOILIETO JAHHOMY BO3PACTY;

*  OBJAJCHME PA3HBIMHM BUJAMHU TPYLOBOU JNESATEIBHOCTH;

*  yMEHHE CO3/1aBaTh XYy/I0KECTBEHHBIN 00pa3 CBOEro U3/Eus;

e  OBIAJICHHE MPUEMAMH PAOOTHI C Pa3HBIMU HHCTPYMEHTAMU U TIPEIMETAMH;

*  yMEHHE COOTHOCHTH (hOpMY, IPOMIOPIHIO U (HAKTYPy H3IEIHUS;

*  OBJIJICHHE HOPMaMU STUKH ITOBEACHHUS.

OxugaemMble pe3yJibTaThl:
K koHITy mepBoro rosia 3aHsATHIA B KPY>KKE JIETH JIOJDKHBI 3HATh:

Lemu oonoicnvl 3HamM»b !

. IIpaBUJIa TEXHUKU O0€30IaCHOCTH;

. HEKOTOpbIE BUJIBI OyMaru;

. CBOMCTBa Oymaru (TOHKasi, TOJICTasl, MSTKasl, )KECTKas);

. HECKOJIbKO Pa3HbIX CIOCOOOB HaHECEHUs KPacKu;

. OCHOBHbIE (POPMBI IITPUXOBKHU (BEpTUKAJIbHAs, TOPU3OHTAJIbHASA);
. OCHOBHBIE NPaBHJIa CKJICUBAHMS;

. HEKOTOpbIE MTPUEMBI JIETIKH (LIapuK, KojJ0acka U.T.1I1.);

. HECKOJIbKO MaJIBYMKOBBIX UTP B KOMIUIEKCE CO CTUILIKAMHU.
Jonorcnbl ymems:

. I0JIb30BaThCsl KJIEEM, KJIEEHKOM U cal(eTKOM;

. pabotath ¢ Tpadaperamuy;

. 3alITPUXOBBIBATH MPEIMETHI IBYMs CIIOCOOaMU;

. 3aCTeTUBaTh, PACCTETHBATH ITYTOBHIIBI, KHOTIKH, KPIOUKH;

. paboTaTh ¢ pa3NMUYHBIMU IPEAMETaMH;

. MIPaBWJIBHO JI€P>KaTh KUCTh, KapaHalll;

. MOBTOPSITH MaJBYMKOBbIE THMHACTUKH 32 BOCIIUTATEIIEM;

. BBINOJIHATH HECJIOKHbIE HETPAAULIMOHHBIE TEXHUKH PUCOBAHMS.

Ye10BUsA peanu3anuu NporpaMmbl
Mamepuanvno-mexnuyeckas basa:
- TpyIIoBasi KOMHATAa (CTOJIBI);
- 00pas1bl MO/IEIOK, PUCYHKH;



- pabouuii Mmatepua.
Bunewnue ycnosus:
- OpraHu3aIys BEICTaBOK.

Ilepedyenb UCHOIBL3yeMOro padbouero MarepuaJa:

Kpacku — ryamp, KUCTH.
ANBOOMBI 11 PUCOBAHUSI.

Kapanamm nserTHsle.

TeKCTUIIbHBIN MaTepuall.
Barnble nanouku, AUCKH.

IlepcnekTUBHBIN IJIaH Pa0d0THI KpPYy:KKa «Becéiblie gaxomkm»

3ansiTue, TeMa

1. ITanpunkoBasi ruMHacTUKa «3a srogamm» Lenan:
Pa3BuBarh 00111y10 KOOPAMHALINUIO IBUKEHUM, YUUTh
BBIIIOJIHSTH IBUOKEHUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

2. PucoBanmne «Maaunka» Illeanb: Yuute nzodpaxars

SITOJTy MAJIMHY CITIOCOOOM PHCOBaHHUE MaJIBYMKAMHU.

1. ITanbunkoBas rumHactuka «Canar» Lens:
Pa3BuBarp 00111y10 KOOPAUHAIIMIO IBH)KEHUM, YUUTh
BBITIOJIHATH IBUYKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

2. Jlenka «MopxkoBka» Llesab: CoBepiieHCTBOBATh
TEXHMKY HAaHECEHUS IUIACTHJIMHA Ha IIOBEPXHOCTD.
Hay4utb caMOCTOATENBHO YKpalaTh U3AeNnue. YKPEIUIATh
MEJIKY0 MOTOPHUKY PYK.

1. [TanpbuukoBas rumHacTuka «Jlagomxmn» Ilenn:
Pa3BuBarh 0011yI0 KOOPAMHALIUIO IBUKEHHM, YUUTh
BBITOJHATH ABH)KEHUS B COOTBETCTBUH C TEKCTOM.

2. PucoBanmne «Jlebeap» Llean: Yuuts nzo0paxars
nebens cmocoboM pHUCcOBaHUE JAJOIIKON, BOJA B IPYAY —
pUCOBaHUE NMAJTBYUKAMU.

1. [TanbuyukoBasi rTMMHACTUKA «JlomMamHue

nrunb Heab: PazBuBares 0011yI0 KOOPAUHAIIUIO
JBU)KECHUH, YUUTh BBIIOJHATH IBUKEHUS B COOTBETCTBUU C
TEKCTOM.

2. PucoBanme «Ipimienox» Leab: Yuuts packpamnmBarhb
LBITIJIEHKA THIYKOM KECTKOU MOTYyCYyXOM KUCTBIO.

1. ManpuukoBasgs ruMHACTHKA «OCEHbY.
Iean: PazBuBaTh MEJIKYI0O MOTOPHUKY PYK, YMEHHUE

1. ITmactnnnn.
2. JlocKu IS JICTIKH.
3. [{BeTHOM KapTOH.
4,
5.
6. HItammbl.
7.
8. Kpymsr.
9.
10.
11. Iumky enoBEIE.
12. [Tpumenkwu.
13. Bepesku.
Hexel
MecsI| a
1
2
OKTSI0pb
3
4
HOSA0OpPBb 1

BOCIPOU3BOAUTH JBUKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.
2. PucoBanme «JIuctukm kiaenosbie» Lean: Yuuts

1/1306pa>1<aTL JJUCT C IOMOIIIbIO TCXHUKH II€YATH JIMCTHAMU.

Texnuka

BbINNOJTHCHHU A

TTanpunkoBas
TMMHACTHKA,
pHCOBaHUE

[TanmpunkoBas
TUMHACTHKa,
JIenKa

[TanmpunkoBas
TMMHACTHKA,
pucoBaHue

[TanmpunkoBas
TUMHACTHKa,
pUcoBaHue

[TanpunkoBas
TUMHACTHKa,
pUcoBaHue



1. [lanbuyuKkoBasi TMMHACTHKA «S1 meky, NeKy, neKxy,

JAeTKaM BceM no nupoxky» Lean: PaszsuBars o0mryro

KOOPJMHAIIUIO JIBMKCHHMH, YIUTh BBITOJHATH JBHKCHHS B [ansunkoBast
2 COOTBETCTBUU C TEKCTOM. T'MMHAaCTHKa,

2. Jlenka «IIpssanuxu» Lean: CoBeplieHCTBOBATh

TEXHUKY HAaHECEHUS] M3/eJIHs Ha MOBEpXHOCTh. HayuuTtsb

CaMOCTOSITEJIbHO yKpaIlaTh U3ieiue. YKPEIUIsiTh MEIKYIO

MOTOPHUKY PYK.

JICTIKA U3
COJICHOI'O TECTa

1. IlaapuuKoBasi THMHACTHKA «JTOT MAJILYHK B JIeC

nome» Lesn: PazBuBarh 0011yI0 KOOPIUHAITHIO

JBH>KCHUM, YYUTh BBITIOIHATD JIBUKEHUS B COOTBETCTBHUM C [TanpaukoBas
3 TEKCTOM. IMMHACTHKA,

2. Jlenka «I'pubouex» Leab: CoBepiieHCTBOBATH JIeTKa

TEXHUKY HAaHECCHHUsI TUTACTUIIMHA HA TTIOBEPXHOCTb.

VYKpermsiaTh MEIKYyI0 MOTOPUKY PYK.

1. lTanpbuuxoBasi ruMmHacTuka «Exuk koakunii» Llesnb:
Pa3BuBarph 00111y10 KOOPIUHAIIMIO IBH)KCHUH, YIUTh

[TanbunkoBas
BBINOJIHATH JIBUKEHUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.
4 TUMHACTHKA,
2. PucoBaHmne «YKpach Tapeouky st
HCOBaHUE
exuka» leab: Yuute ykpamars Tapeaodky cnocooom p
PHCOBAHUE MAJIBYUUKAMU.
1. IMaapuukoBasi ruMHacTUKa «KHCKa HUTOYKH
MOTaJIa»U]_[e.HB. Pa3BuBare 001IyI0 KOOPAMHAIIAIO A HKOBAS
JBWKEHUMN, YUUTD BBITIOJHSTH ABM)KCHHS B COOTBETCTBUU C
1 EKCTOM TMMHAaCTHKa,
2. PucoBanne «Komeuka» Lleab: Yauth packpammBarh PHCOBAHHC
KOIIEYKY THIYKOM KECTKOMU MMOJTYCYXOM KUCTBIO.
1. Urpa «CoOepu opemiku 1Jis1 0eJ104KN»
Marepuan: Opexu, Urpyiika «0enkay, TIacTUKOBAs
OyTBUIKA C BBIPE3aHHBIM «(TYTLIION.
Ckaudet Oesrouka 1o BETKAM. Urpsl,
CobepéT opemiku aeTKam. MaJIBYUKOBAs
Bce Genpuara-ciiagkoexku, TUMHACTUKA
O060XaroT rPhI3TH OPEIIKH.
2. ManpbunkoBasi ruMHacTuka «beoukay
nexadpb Henab: PazpuBars 0011yI0 KOOPAUHALIMIO TBUKECHUN, YUUTh
BBITIOJIHSTH IBUOKEHUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.
1. Urpa «boJabmmne 1 MaJIeHbKHE JJUCTOYKH»
2. [TaapunkoBasi TIMHACTHKA «BBINLIH MAJBYUKT Vrpa
b
TYJIATH» b: Pa3BuBarh K WHAIN
ya }[e.ﬂ a3BMUBATh OOIIYI0 KOOPIAUHAIUIO ATTEIHKOBAST
3 JIBWKEHWH, YUYUTh BHINOJIHATH IBUKEHHS B COOTBETCTBUU C
TeKCTOM TUMHACTHKA,
: HWCOBaHU
3. PucoBanme «JIucrouxkm» Leab: YuuTh packpanmparh prcosanue
JIUCThA.

1. ITanpunkoBasi ratMHacTHKA «OCEeHHUE JTHCTh)

2. Anmukanus «l'po3abs paounen Lenab: Yuute aereit [lanpunkoBas
4  OTHIMIBIBATH HEeOOoJIbIINE KyCOYKHU TUIACTUIIMHA U TUMHACTHUKA,

CKaThIBaTh MAJICHbKUE IIAPUKU KPYTOBBIMM JIBJKEHUSMHM  AIlIJIMKALINAS U3

NajbleB. 3aKPENUTh YMEHUE PACIUIIOIIMBATh IAPUKK HA  IJIACTHJIMHA

BCEU MOBEPXHOCTHU CHIIYITA.



1. Maccax naJb4MKOB KapaHaallaMu (KamaHue
21a0K020 U pebpuUCcmozo Kapanoauwa mexcoy 1adousmu).  PHCOBaHHE

2. ManpuukoBasi ruMHAcTHKA « CHE:KHBII MHPOD». Orruck
Iean: PazBuBarh MENIKYI0 MOTOPHUKY PYK, YMEHHE NIEYaTKAMH U3
1 BOCIIPOU3BOANTH JIBUKEHHS B COOTBETCTBUH C TEKCTOM. caneTKu, Urpsl,
3. PucoBanmue «IlepBslii cner» Leas: 3akperiiars HAJIEUHKOBAS
n300pakaTh CHEXKOK C IOMOLIbI0 TEXHHUKH ME€UATAHUSA WIN  yMHACTHKA
pUCOBaHUE MAJTBIYUKAMU.
1. Urpa «Yrto cipsiTaiioch B KOMO4YKe» pa3riaKuBaHUe
TpadapeToB UrpyIIeK U3 OyMaru, CMITOM B KOMOYKH.
2. lTanpunkoBasi urpa «51 nepuyarky
HajeBaio» Lleab: PazBuBares 00111y10 KOOpIUHAIHIO Urpa,
’ JBUKEHUH, YUNUTb BBITOJIHATH IBUKEHUS B COOTBETCTBUM C [MaJIbYUKOBAs
TEKCTOM. Pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK. IMMHACTHKA,
3. Jlenka «Bapexkn» Lleb: CoBEpPLICHCTBOBATD TEXHUKY amin
HaHECEHUS TUTACTHJIMHA Ha MTOBEPXHOCTh. HayunTh
CaMOCTOSITEJIbHO yKpaIllaTh U3ieine. YKPEIUIsTh MEIKYIO
MOTOPHKY PYK.
SIHBapb 1. Urpa «Uto0b1 Muie 0b1710 Temjiee» - MEJIKO [TOPBaTh
Oymary, ToOTOM 3achIinarb MUIIKY - «B
oepnore» Lleab: PazBuBaTh MENKyI0 MOTOPUKY PYK.
2. lTanbuukoBasn urpa «/Isa measeasi» Lleab: PazpuBars PucoBanue
OOIIYI0 KOOPAUHALIMIO IBUKEHUN, YUYUTH BBIIOJIHATH MIOPOJIOHOBOM
3 JBHIKEHHS B COOTBETCTBHH C TEKCTOM. ryOKoO#, UTPBI,
3. PucoBanue «IlmonmieBblid MeaBe;koHOK» 1l en. HaJBYMKOBas
[TomMo4b JeTSIM OCBOUTH HOBBIH CITOCO0 M300paKeHUsI —  TMMHACTHKA
pHUCOBaHKE OPOJIOHOBOM Ir'yOKOIi, TO3BOJISIONINIT Hanbomee
SPKO TIepeiaTh H300paKaeMbIii 0OBEKT, XapaKTEPHYO
(bakTypHOCTH €0 BHEUTHETo BHjia (00beM, MyIIHUCTOCTS ).
1. Urpa «Jlenum cHe:kKkM G0JIbIINE U MAJIEHbKHE) U3
cangeToK CKaThIBAaHUE IIAPUKOB PA3HOTO
pasmepa Lleanb: Yunuth nerell KpyroBbIMU ABUKEHUSIMU UTPHI,
MEX/1y JIaJJOHSIMH KaTaTh MAPUKHU U3 cal(eToK. NaJbYUKOBas
4 2. MaapuuKoBasi TAMHACTHKA C TMMHAaCTHKa,
KapangamoMm «Jlagomka nojiesika (BaTHbIE
3. Iloaenka u3 BaTHBIX IMCKOB «CHErOBUK» JIUCKH)

He.]'lbi CO3JaHHEC NPA3SAHUYIHOIO0 HACTPOCHH A, 3HAKOMCTBO
€O cIocoooM CO3aaHus CHETOBHKA M3 BATHBIX TUCKOB.

1. Urpa «Cueronan B jecy». (Ha 3enenoii enke u3
OapxaTHOM Oymaru pa3noXKuTh KOMOYKHU BaThbl).
2. ManbuukoBas urpa «Egouka» Leanb: PazBuBars
MEJKYI0 MOTOPHKY; YYUTh BOCIIPOU3BOIUTH

despann 1  JBIKCHMS NMAJBYMKAMHU B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.
3. PucoBanue «Ykpacso eaky» Llesan: [lo3HakoMuTh nereit
C TEXHUKOU pabOTHI C MeYaTKoi, mokas3arsk crocod
MOJTy4eHUs1 oTIevaTka. TpeHupoBaTh MyCKyJIaTypy

PucoBanue
OTTHUCK, UT'PBI,
HaJIBIAUKOBAs
TMMHACTHKa

MnajbIEB.



1. Urpa «IlocMOTpH, KTO CIPATAJICH B KOMOUYKe?)) -
pasmiiaKMBaHWE CKOMKAHHBIX B IIIAPUKH JINCTOB OymMaru ¢
M300paKEHUSIMU KOHTYPOB IITHII.

2. Maccax najapunkoB «I[lokaraii, mokaraiiy - KaTaHue
IJIJKOTO U PeOPUCTOTO KapaHaalia MEX Iy JaJ0ITKaMH.
3. Jlenka «3epHbimky 1ist nTuukm» Lean: nponomkary MMHACTHKA
3HAKOMHUTH JIETEH C TUTACTHIIMHOM (3KEJITOTO 1IBETA) U €ro

CBOMCTBaMHU.

Jlenika, urpsil,
MATBYUKOBAs

1. Urpa «Yto y koro?» - pasmiaxuBaHue OyMaKHbIX
KOMOYKOB C KOHTYPHBIMHU H300paKEHUSMH PBIO. Jlenka u3

2. IaapuukoBasi urpa <«KuJ 1a Ob1J1 OTMH HAJTUM» CONEHOTO TecTa,

3 Henab: Pa3BuBarh MENKYI0 MOTOPHKY; YUUTh HTpEL
BOCIIPOU3BO/UTD JBUKECHUS MMAJTBIMKaMH B COOTBETCTBUU C ’
NaJbYUKOBas
TEKCTOM.
3. Jlenka «Pp10oku» Llesan: Yuute nereit padborars ¢ TMMHACTHKa
COJICHBIM TECTOM: PaCKaThIBaTh, BIABIINBATh.
1. Urpa «YynecHblii MelIo4yeKk» - HOBOTOJIHHE OAAPKH
TUTSE 3BEpeN (Denouke, 3aUUUKY, eHCUKY).
Iean: PazBuBarh McCiIeq0BaTEIbCKUE NIEUCTBUS IIyTEM
BBIHUMaHHUSI IIPEIMETOB Ha OLIYIb U3 Memouka (opex,
2pub, MOPKOBKA,).
P P 4 [IITpuxoBKa,
2. Maccax gagomek munkamu « Hemocaymabie UEDLL
4 IHIIKHY». P,
MaJBIUKOBAs
3. llanbuukoBas urpa «Egouka» eanb: PazpuBarh
TUMHaCcTHUKa

MEJIKYI0 MOTOPHKY; YYUTh BOCIIPOU3BOAUTH
NIBMKEHUS NMaJbYUKAMH B COOTBETCTBUHU C TEKCTOM.

4. lllTpuxoBka «XBoiiHbIii Jec» Hean: Yuuts gereit
pHUCOBATh MPEIMETHI, COCTOSIINE U3 COYCTAHUS JTMHUH.
Pa3BuBarh MEJKyI0 MOTOPHUKY PYK.

1. Urpa «CHe:xXHbIe XJI0NbS».

Henab: Yuuth aeteil KpyroBbIMU JIBHKEHUSMU MEXTY
JIaJIOHSIMU KaTaTrh MIapuku u3 BaThl. (UTOOBI MuIike ObLIO
Teruiee) cTUXoTBopeHue «Kak Ha ropke CHer, CHEr».

2. ManpuukoBas urpa « MuIIKa Kocoaanblii».

Ilens: PazBuBaTh MENKYI0 MOTOPHKY; YUUTh

BOCIIPOU3BOANUTH ABUKCHUS MAJIBYUKAMU B COOTBETCTBUH C
1 TCKCTOM. ImaJIbdrKOBas

Jlenika, urpel,

3. Jlenka «YrocTuM »KUBOTHBIX» I'MMHAaCTHKa
Iesib: GOPMUPOBATH M COBEPLIEHCTBOBATH MEIKYIO
Mapr MOTOPHKY TAJIBIIEB PYK, IBUIATEILHBIX YMEHUN U
HaBBIKOB; Pa3BMBATh YMEHHUE MIPABUIBHO JEPXKATH
KapaH/Ialll, YIUTHCS BIAJIETH UM, CIIOJb3Ysl CAMOMACCaK,

HI'PBLI U YIPAXKHCHUA; AKTUBU3UPOBATH CJIIOBAPL IO TEMC.

1. Maccax najJb4MKOB KapaHAAlIAMU (KamaHue

21a0K020 U peBPUCMO20 Kapandawa meicoy 1adonsmy). T ACOBAHHE,
2 2. lTanpunkoBasi rumHacTuka «Kororkm» HT'PHI,

Hean: PazBuBarh MENKYI0 MOTOPHKY; YUUTh NaJpYuKOBast

BOCIIPOU3BOAUTH JABUKEHUS NATBYMKAMU B COOTBETCTBUHU C T'MMHACTHKA

TEKCTOM.



3. PucoBanue «Mos codauka» Ieab: IlozrakoMuTs ¢
TEXHUKOW pUCOBAHUS THIYKOM MOJYCYXO# KECTKOM
KHCTBIO.

1. Urpa «YTo cnpsATaioch B KOMOYKEe) pa3riiaKuBaHUE

TpadapeToB caMoJIETOB, TAHKOB, KOpabiel u3 Oymaru,

CMATOU B KOMOYKH.

2. MaabunkoBas urpa «Ilapoxoaux» Llesb: BeipaboTarh
3 dYeTKHe KOOPIAMHUPOBAHHBIC JEHCTBUS 110 B3aUMOCBSI3H C

peublo, pa3BUTHE METKON MOTOPUKH PYK.

3. lITpuxoBka «Tank» Leab: Yuuts neteit pucosarh

MIPEAMETBI, COCTOSALME U3 COUueTaHUs JINHUNA. Pa3BuBarh

MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK.

ITanpunkoBEIE
UTPBI, UTPBI

1. Urpa «Ilomoxem Oalymike pa3Bsi3aTh Yy3eJIKH Ha
BepeBke» Llesib: pa3BUTHE METKONH MOTOPUKH PYK.

2. ManpuukoBas upra «lomomunkm»

IleJsib: BbIpabOTaTh YETKHE KOOPAUHUPOBAHHBIE AEHCTBUS

. Jlenka u3
10 B3aMMOCBSI3H C PEUb0, Pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKHU N
« COJIEHOTO TECTA,
4 PYE UTPHI,
3. Jlenka «B rocrsax y 0a0ymkn» Heab: Yuuts
HaJIb4YuKOBast
BHMMATEJIBbHO CIIyLIaTh MMOTEUIKUA U CTUXH, IOHUMATh UX
TUMHACTUKA
cofiepXaHue, pa3BUBaTh UyBCTBO PUTMa, aKTUBHYIO peyb,
o0y >KIaTh K UTPe C IBIKEHUEM, PA3BUBATh MEJKYIO
MOTOPUKY PYK, PACLIIUPSATH OIBIT IO3HABATEIHHOIO
OOIIEHHSI CO B3POCIIBIMH.
1. Urpa «Hyno-npumenkm» npukperisieM OeabeBbie
MPUILENKHU K TOPU30HTAIILHO HATSIHYTOW BEPEBKE.
2. MaabunkoBasi urpa «Mpbl mocyay Pucosanne
nepembliin» Ilesib: BbIpaboTaTh YETKHE MIOPOJIOHOBBIM
1  KoOpAMHHPOBAaHHBIE JEHCTBHS MO B3aUMOCBSA3H C PEYbIO,  TaMIIOHOM, UTPBI,
pa3BUTHE MEJIKON MOTOPHUKH PYK. NaJbYUKOBas

3. PucoBanue «bychl u3 makapon» lleab: Yuute neteii  ruMHacTHKa
aKKypaTHO 3aKpalimBarh 00bEMHBIE TpeAMETHI. Pa3BuBaTh
MEJIKYK0O MOTOPHUKY PYK, UyBCTBO pUTMA.

1. Urpa «YynecHblil MemIOYeK» - UTPYILIKH JUIS
pe0sT. Hean: Pa3BuBarh nccienoBarenbckue qeMcTBUs
IIyTEM BBIHUMAaHMS NPEAMETOB Ha OLIYIb U3

Merouka (uepyuxu).

anpeJb 2. [TanpunKoBasi TMMHACTHKA ¢ KapaHIAalIOM PucoBanue
«lopkay» Leab: BepaboTaTh YeTKHE KOOPIAUHUPOBAHHBIE  IITAMIIAMH,
2 JIEHCTBUS IO B3aMMOCBSI3U C PEUbI0, PA3BUTUE MEIKOM HWTPBI,
MOTOPHKH PYyK. MAJTBYUKOBAs

3. PucoBanue «HeBansimkay Ilenan: Yuuts nereit
co3/1aBaTh M300paKEHUE MPEAMETA U3 YaCTEH KPYyTIIOH
(hOpMBI, TOCPEACTBOM MOCIEAOBATEILHOTO YMEHBIIICHUS
(hopMBI, pacmonararb U300paKeHHe B LIEHTPE JTUCTA.
Pa3BuBarh OpHEHTHPOBKY Ha JHCTE Oymaru

T'MMHAaCTHUKa

1. Urpa ¢ npumenkamu «Yepenaxa» (¢ momorursio

3 TIPUIIETIOK C/IENaTh Yepernaxam Jamky. JIBe nanku ¢ oqHON
CTOPOHBI U JIBE JIANKHU C APYTON CTOPOHBI, UCIIOJIB3YS
MIPUILIETIKH TOTO K€ IIBETA, YTO M MaHIUPh Yeperaxu)

Jlenika, urpsil,
MaJIbYUKOBAs
TUMHACTHKA



Mal

2. lTanpunkoBasi rumuacTuka «Yepenamka CoHsi»
Ilesb: BbIpabOTATh YETKHE KOOPANHUPOBAHHBIC AEHCTBUS
10 B3aUMOCBSI3H C PEYBIO, PA3BUTHUE MEJIIKOW MOTOPUKH
PYK.

3. Jlenka «Yepenaxa» Llejab: YuuTh coueTarb B MOJEIKE
IJJACTUJIMH U IPUPOJHBIN Marepuan. Pa3BuBars peusb,
MBIIIEHUE, MEJIKYIO MOTOPHKY.

1. Maccax pyk «Ilokaraii, mokarai» IIUIIKA 10

ctoiy. Llesib: cTUMYIHPOBAaTh AKTUBHBIE TOUKU MAIbIEB U
JaioHel, pa3BUBaTh MEJIKYI0 MYCKYJIaTypy MajbleB PyK.

[lITpuxoBKa,
2. MaabuukoBasi urpa « Mbimkm» Lleab: BeipaboTaTsh HTPEL
YETKUE KOOPAMHUPOBAHHBIE IEHCTBUS 11O B3aUMOCBSI3HU C
peublo, Pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH PYK. TaJIauKoBad
3. IITpuxoBKa «YTOCTHM MBILIKY CHIPOM» TMMHACTHKA
Heab: Yuuth nereil pucoBaTh LIBETHBIMY KapaH1allaMu
MOJIYKpPYIJIblE€ IPEIMETHI M aKKYPaTHO 3aKpallluBaTh UX.
1. ManpuukoBas rumMHacTuKAa «[lokaku-Ka KyJ1a40K»
Henab: BeIpaboTaTh YETKHE KOOPIAUHUPOBAHHBIC JCHCTBUS
10 B3aMMOCBSI3H C PEUbI0, Pa3BUTHUE MEJIKOW MOTOPUKHU
PYK. [Tonenka n3
2. Urpa «Ckaraii mapukm» u3 caadeToK CKaTbIBAaHUE canderok
apukoB pazHoro pazmepa Lesnab: Yuurts nereit «Mumo3zay,
KPYTOBBIMU JBMKEHUSMU MEXIY JaJOHIMH KaTaTh UTPHI,
IIApUKH U3 cal()eToK. HATBYHKOBAS
3. Monenka u3 canderox «Mumoza» Llean: OOyueHue IAMHACTIKA

JieTel BBIOJHEHUIO HAKJIICUBAHUSI KOMOUKOB U3 OyMaru
(canderok). A TakKe JTUCTOB U3 LIBETHOM OyMaru Juist
MOJTyYEHUsT KPAaCHBOW BETKH MUMO3BI.

1.Urpa pa3pe3annble kapTuHkHu «Cobepu mnacxajabHoe

siino» Llesan: pa3BuTHE MEIKONH MOTOPUKHU PYK.

2. ITanpuukoBas urpa «Cuermpu» Llenn: BeipaboTarh Pucosanue
YETKHE KOOPAUHUPOBAHHBIE ACHCTBUSA 110 B3aUMOCBA3U C  MAJIBYUKAMU,

peubio, pa3BUTHE MEITKON MOTOPUKH PYK. WIPBI,
3. PucoBanue «YKpach nacxajabHoe siiio» HATBUUKOBAS
Heab: Yuuth nereit pucoBarh NajbiuKaMu TOUKaMU, FUMHACTHKA
pacmonarast ux OJIM3KO APYT K Apyry. Pa3BuBaTh MeNKyro
MOTOPHKY PYK.
1. Urpa «Uto y koro?» - pasraxuBaHue OyMaKHbBIX
KOMOUKOB C KOHTYPHBIMHU H300paKEHUSIMU JOMAIIHUX
IITHIL.
2. ITanbuukoBasi THIMHACTUKA «ByreM MbI UBIIIAT O6DLIBHAs
cuutarby Lleab: BEIpaboTaTh 4eTKHE KOOPAMHUPOBAHHBIE p

N N anIuInKaIus,
JIEHCTBUS 110 B3aUMOCBSI3H C PE€UbI0, PA3BUTHE MEITKOM

WTPHI,

MOTOPHUKH PYK.
3. Anmummkanus «lpimaenok Hpimay» HaJIBYMKOBas

Ilesib: MO3HAKOMUTH CO CIOCOOOM — OOpbIBaHMEM Oymarn TMMHACTHKA
(oTpBIBaThH OT JIMCTa OyMaru HeOOJBIINE KyCOUKH,

HAHOCUTh Ha HUX KJIeH M HaKJIeuBaTh HA

OCHOBY). Pa3BuBaTh MENKYIO0 MOTOPHKY PYK.



JA0MOJTHE
HHe(ec
H eCTh B
Mecsiie
5
HemesIs)

1.Urpa ¢ npumenkamu «Codepu BETOK» C TOMOIIbIO
MIPUILENIOK C/IeTaTh BETOK, MPUIETIHB UX K I[BETHOU
cepauesune. leab: pa3BuBare MeENIKyI MYCKYyJIaTypy
NaJibLEB PyK, BOOOpaXEHHUE.

2. ITanbunkoBasi urpa «L{BeTok 151 MAMOYKHN»

enab: BeIpabOTaTh YETKNE KOOPIAUHUPOBAHHBIE AEHCTBUSA

I10 B3aMMOCBA3U C PCYbI0, Pa3BUTUC MEJIKOM MOTOpPHUKH

PYK.
3. PucoBanne «OnyBanuuk» Lleab: yuuth pucoBarb

OJlyBaHYMK KapTOHHOM BTYJIKOW. Pa3BuBare y nerei
MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, IPUBHUBATh JI€TAM ICTETUUECKUM
BKYC.

1. Urpa «BeceJible JIaJOIKW» - YYUMCS 3aBSA3bIBATh
y3enku, 6antuku. Heab: CTUMYynUpoBaTh TaKTUIbHBIE
OLLYLICHUSI.

2. lanpuukoBas ruMHacTHKA «B Jec nuaem mbl
noryJsitb» Lleab: BeipaboTaTh yeTKue
KOOPAMHUPOBAHHBIE ACHCTBUS 110 B3AUMOCBSI3H C PEUbIO,
pa3BUTHE MEJIKOI MOTOPHUKH PYK.

3. PucoBanme «3akar» Heas: [loka3ars npuem
MOJIyYEHUs1 KOPOTKUX JIMHUM. 3aKpeNuTh JaHHBIN pueM

pucoBaHus. Pa3BuBarn HBCTOBOCIIPHUATHUC.

1. Urpa «¥Y3uaii ¢purypy» - «HynecHsiit

MCIIOYCK» I_le.nbz Pa3BuBarh nccneaoBaTeabCKue HeﬁCTBHH

IIYTEM BbIHUMAHHA IIPEAMCTOB Ha OILIYIIb U3 MCIIIOYKA.
2. [IaapunkoBasi THMHACTHKA «IloMoOIIHHUKW

HeJIBZ BBIpa6OTaTB YCTKUEC KOOPAUHHUPOBAHHBIC HeﬁCTBHH

I10 B3aMMOCBA3HU C p€YblO, Pa3BUTUC MEJIKOM MOTOPHKH

3. Jlenka «biunbl 1 nuporm» Lleas: pa3BuBaTh MEIKYyIO

MOTOPHKY PYK B IIPOLECCE JIETKA KPYTOBBIMU
JIB>KCHUSIMH; Pa3BUBAaTh YMEHHE PACKaThIBaTh U
PaCILTIOIIMBATE TECTO MEXAY JIAJOHSIMM.

1. Urpa «5 pucyro» (na noonoce mannas

kpyna) Leab: Pa3BuBaTh MEIKYH0 MOTOPUKY MAJIBLEB U
PUTMHYHO CTaBUTh TOUKU yKa3aTEJIbHBIM MAJIbLEM.

2. NaipuMKOBasi THMHACTHKA C KAPaHIAIIOM
«/loobiBanue orusi» Llesib: CTUMYIMPOBAaTh AKTUBHBIE
TOYKHU NaJbLIEB U JaJ0HEH, pa3BUBaTh MEIKYIO
MYCKYJaTypy NajbleB pyK.

3. PucoBanue «Cekper B ganomke» Llean: PazBuBars
MEJKYI0 MOTOPHKY MajblEB PyK, a TaK K€ pa3BUBATh
TaKTUJIbHYIO YyBCTBUTEIBLHOCTb PYK JIETEM.

1. Urpa «11BeTOUYHBIH JY’KOK>» - C TIOMOIIIBIO MO3aHKH
caeinars 1BeThl. Ileab: PazBuBars MeNKyro

MOTOPHKY IaJIbIEB

2. [TanbunkoBasi ritMHacTHKa «Bbadouka»

Urpsi,
NaJbYuKOBast
TUMHACTHKA,
pUcoBaHUE
KapTOHHOMH
BTYJIKOH

Pucosanune
MMaJIBYNKaMH,
UTPHI,

ALY KOBast
TMMHacCTHKa

Jlerika u3
COJICHOIO TeCTa,
UTPBI,
MaJIbYHKOBast
TUMHACTHUKaA

PucoBanne
JIaJIOLIKOM,
MaJIbYUKOBAs
TMMHACTHKA,
UTPBI

HUrpsl,
MaJIYNKOBAs
TUMHACTHUKA,

He.]'Ib: BBIpa6OTaTB YCTKHUEC KOOPAUHUPOBAHHLIC JEUCTBUSA  JIETIKA

110 B3aMOCBA3U C PCYbI0, pa3BUTUC MEJIKOM MOTOPHKH PYK



3. Jlenka «Kpacusasi 6a6ouka» Leasn: [Iponomxars
YUUTb J€Te HAaHOCUTD IJIACTUIIMH Ha MOBEPXHOCTh
TOHKHM CJI0€M BHYTPH KOHTYpa PUCYHKa, YKpalllarb
U3JIeNne.
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(T.B. JIucuna «IlogBmkHbIE TEMAaTUUECKUE UTPbI»)

7. Kaproreka «IlanpunkoBasi TMMHACTUKA IS AeTeH 2-3 JeT»

8. luTepHeT pecypchl.
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